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Synopsis

Un libro riguroso pero a la vez asequible, que brinda al lector toda la informaciA n necesaria para
conocer en profundidad quA®© es el colesterol y de quA© modo puede su correcto control beneficiar
nuestra salud. A; QuA® es el colesterol "bueno" y el colesterol "malo"? A; QUA® son las grasas
saturadas o los triglicA@ridos? A;QuA® son los aceites omega? La parte mAjs importantes es
aquella en la que muestra el lector la serie de alimentos que realmente son beneficiosos para
nuestra salud, o por el contrario la perjudican. Aclara muchas de las ideas errA neas que

popularmente se han extendido sin tener una base cientA fica en la que asentarse.
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Customer Reviews

desde hace mucho tiempo no leA a un libro tan bueno como este. me ha ayudado mucho a
comprender el colesterol y los triglicA©ridos. Ahora tengo una.nueva visiA n para mejorar mi salud.

gracias por escribirlo.

Es una guia, para saber la mejor opcion alimenticia, en caso de colesteror alto y tligicerios. Asi

como lo indica el titulo del libro.

Es interesante pero maneja mucha informacion tecnica comprensible para los quimicos solamente



lo que lo hace pesado.

buenisimo!
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